
Amazonas-Heilreise – Ayahuasca Retreat 

Datum: 07.–20.12.2025 
Ort: Iquitos, Peru  

Dauer: 14 Tage / 13 Nächte  
Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Einladung
Vor über zehn Jahren führte mich eine mysteriöse 
Erkrankung ins Krankenhaus – und kurze Zeit später 
unerwartet in den Amazonas. Dort begegnete ich dem 
Meisterschamanen Don Agustín Rivas Vásquez. Schon 
beim ersten Besuch wusste ich: Hier beginnt ein neuer 
Weg.

Seither hat mich der Amazonas nicht mehr losgelassen. Ich 
bin immer wieder zurückgekehrt, habe mit den 
traditionellen Medizinen gearbeitet und die 
Integrationsarbeit sowie die feminine Verkörperung zu 
meinen Stärken entwickelt.

Laura



Gemeinsam mit Alex, der mehr als drei Jahre im 
peruanischen Regenwald verbracht und dort intensiv 
mit Schamanen gearbeitet hat, möchten wir dich nun 
zu einer tiefen und heilenden Reise einladen. Alex 
bringt umfangreiche Erfahrung mit Gruppenreisen, 
Assistenz in Zeremonien und der Arbeit mit Kambo 
mit. Seine Klarheit und sein Fokus schaffen Halt in der 
wilden Energie des Amazonas.

Unserer letzte längere Reise nach Peru war im Jahr 
2022 – und nun ist es Zeit, eine weitere heilende 
Reise zu unternehmen, UND WIR MÖCHTEN DICH 
MITNEHMEN!

Die Schamanen

Don Agustín Rivas Vásquez & Doña Marlene

Don Agustín ist einer der bekanntesten Schamanen Perus – ein Mann, dessen 
Lebensgeschichte an einen abenteuerlichen Film erinnert. Sein Wirken, seine Lieder und 
seine tiefe Verbindung zum Amazonas machen ihn zu einem Hüter mächtiger Heilrituale.

Da er mittlerweile auf die 100 Lebensjahre zugeht, übernimmt seine Lebensgefährtin 
Doña Marlene zunehmend eine tragende Rolle. Über 30 Jahre hat sie mit Don Agustín 
gelebt und gelernt. Heute trägt sie die Medizin mit ebenso viel Hingabe und Kraft weiter.

👉  Wer seine Lebensgeschichte kennenlernen möchte, findet seine Biographie hier: 
„The Life of a Peruvian Shaman“ – Don Agustín Rivas Vásquez

Alexander

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/artikeldetails/A1000838590


Don Viejo Rivas Vásquez & Nina Caspi

Don Viejo, Sohn von Don Agustín, ist schon früh in 
die Fussstapfen seines Vaters getreten – und hat 
dabei seine ganz eigene Stärke und Einzigartigkeit 
entfaltet. Seine Zeremonien sind geprägt von 
kraftvollen Gesängen, heilenden Energien und 
intensiver Transformation.

Auch seine Lebensgefährtin Nina Caspi, begleitet 
die Zeremonien mit grosser Hingabe. Ihre Arbeit ist 
Sinnbild für die feminine Essenz – welche Licht ins 
Dunkel bringt.

Reiseübersicht
• Start & Ende: Iquitos, Peru
• Camps: Supaychacra (Tamshiyacu) bei Don Viejo Agustín Rivas · Charapamama 

(Tamshiyacu) bei Don Agustín Rivas & Doña Marlene
• Begleitung: Laura & Alex (Spanisch–Deutsch–Englisch–Italienisch)
• Schwerpunkte: Ayahuasca, Pflanzenbäder, Reinigungsrituale, Rapé, 

Energiemassagen, tägliche Gespräche, Integrationsarbeit

Hinweis: Der genaue Ablauf ist von den Gegebenheiten vor Ort (Wetter, Logistik etc) und 
dem Gruppenbefinden abhängig und kann sich je nach Umstand oder Bedürfnis ändern.

Tagesprogramm

Tag 1: So, 07.12.2025 · Anreise & Bootsfahrt ins Camp

Iquitos → Tamshiyacu (Camp “Supaychacra”) 
Begrüssung der Teilnehmer in Iquitos durch unseren Gastgeber Don Viejo Agustín 
Rivas. Anschliessend Amazonas-Bootsfahrt in sein Camp Supaychacra. Ankommen, 
Zimmer beziehen, Einführung & Willkommensrunde.



Tag 2-8: Mo–So, 08.–14.12.2025 · Rituale & Heilkunst im „Supaychacra“-
Camp

Intensive Retreat-Woche mit:

• 3 Ayahuasca-Zeremonien (abends)

• Pflanzenbädern & Reinigungsritualen

• Rapé-Zeremonie

• Energie-Massagen

• Täglichen Gesprächen & Austausch in der Gruppe

• Zeit für Ruhe, Reflexion und Natur

Tag 9: Mo, 15.12.2025 · Campwechsel zu Don Agustin

Transfer: Supaychacra → Charapamama  
Begrüssung und Kennenlernen von Don Agustín und Doña Marlene. Ankommen, 
Orientierung & Abendrunde.

Tag 10–12: Di–Do, 16.–18.12.2025 · Zeremonien & Heilungsrituale

• 2 Ayahuasca-Zeremonien (abends)

• Tägliche Gespräche und weitere Heilungsrituale mit Don Agustín & Doña Marlene

Tag 13: Fr, 19.12.2025 · Rückkehr nach Iquitos

Abreise aus dem Camp Charapamama und Amazonas-Bootstour zurück nach Iquitos. 
Check-in im Hotel (eigene Organisation), freier Abend.

Tag 14: Sa, 20.12.2025 · Belén Medizin-Markt & Abschluss

Besuch auf dem Medizin-Markt von Belén mit Laura & Alex sowie der Kräuterhexe 
Elisabeth. Möglichkeit, traditionelle Medizinprodukte wie Rapé, Mapachos, Agua de 
Florida, Sananga, Sangre de Grado u. v. m. einzukaufen. 
Am Abend gemeinsames Abschluss-Abendessen in Iquitos.



Was dich erwartet
• 5 Ayahuasca-Zeremonien mit Don Agustín, Doña Marlene, Don Viejo & Nina 

Caspi

• Pflanzenbäder

• Parasitenreinigung

• Schamanische Rituale mit oder ohne Pflanzen

• Energie- und Heilarbeit (Einzel- & Gruppenrituale)

• Integrationsarbeit mit Laura & Alex

• Gespräche in der Gruppe & individuell

• Zeit für Natur, Reflexion & Ruhe

Diese Reise ist ein Eintauchen in die Magie des Amazonas, die Körper, Geist und Seele 
nährt. Du wirst getragen von der Natur, der Weisheit der Schamanen und der Kraft einer 
kleinen Gruppe.

Deine Gastgeber
Laura – Integrationsarbeit, Energiearbeit, Zeremoniebegleitung

Alex – Gruppenleitung, klare Kommunikation & Führung, Zeremoniebegleitung

Gemeinsam schaffen wir einen sicheren Raum für Heilung, Transformation und 
Begegnung.

Preis pro Person (exkl. Flug)
• EUR: 2245.–

• CHF: 2095.–

• USD: 2620.–

Im Preis enthalten
• Begleitung & Betreuung durch Laura und Alex

• Übersetzung Englisch ↔ Spanisch ↔ Deutsch

• Alle Amazonas-Fahrten & Transfers von Iquitos zu den Camps und zurück

• 13 Übernachtungen & Vollverpflegung in den Camps



• Alle Zeremonien & Rituale mit Don Viejo, Don Agustín & Doña Marlene

• Transfer & Begleitung zum Belén-Markt und zu Elisabeth am letzten Tag

• Abschluss-Abendessen am letzten Abend

• Integrations-Call ca. 2–4 Wochen nach dem Retreat mit Laura oder Alex

Nicht im Preis enthalten
• Internationale Flüge nach Lima

• Inlandsflüge Lima – Iquitos – Lima

• Hotelübernachtung in Iquitos vom 19.–20.12.2025

• Persönliche Ausgaben & Trinkgelder

Wichtige Hinweise & Anmeldung
• Flexibilität vor Ort: Der Ablauf ist ein Konzept und kann sich je nach Umständen 

(Wetter, Logistik, Gruppenbefinden etc.) ändern.

• Anmeldeschluss: 31.10.2025. Als angemeldet gilt, wer den Gesamtbetrag 
überwiesen hat.

• Limitiert: max. 10 Teilnehmer – sichere dir rasch deinen Platz.

• Stornierung: Bis 31.10.2025 möglich. Eine Bearbeitungsgebühr von 100.- (CHF/
EUR/USD) wird erhoben. Bei Stornierungen ab 01.11.2025 ist keine Rückerstattung 
mehr möglich. Wir empfehlen eine Reiserücktrittsversicherung.

• Reisedokumente: Reisepass muss nach Einreise mind. 6 Monate gültig sein.

• Einreise & Vorgaben: Bestimmungen ändern sich laufend. Bitte informiere dich vor 
Abreise beim Auswärtigen Amt bzw. der zuständigen Behörde über den aktuellen 
Stand.

Gute Vorbereitung – unsere Empfehlung
• Gesundheit: Eigene Bedürfnisse & Kontraindikationen für Zeremonien werden im 

Vorfeld durch uns geklärt.

• Ausrüstung: Leichte, lange Kleidung, Regenjacke, Mückenschutz, Stirnlampe, 
wiederverwendbare Wasserflasche, persönliches Notizbuch (genauere Angaben 
folgen nach Anmeldung).



• Haltung: Offenes Herz, Respekt für Natur & Tradition, Flexibilität – der Amazonas 
ist Lehrmeister und Zuhause unserer Gastgeber.

Wenn es dich ruft…
Dann ist dies deine Einladung, dich mit uns auf eine Reise einzulassen, die dein Leben 
verändern kann.

👉  Melde dich gerne bei uns für ein unverbindliches & kostenloses Kennenlern-
Gespräch. Schreibe uns persönlich oder auf: ayahuascaportal@gmail.com

Wir freuen uns auf dich und darauf, gemeinsam mit dir die Kraft 
des Amazonas zu erleben!

Herzlich, Laura&Alex


